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1.
Frage der Adventswoche

Welche Momente &  
Menschen waren in

diesem Jahr
bereichernd für

mich? 



2.
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Frage der Adventswoche

Welche eine Sache
möchte ich mir zum

Jahresausklang
noch erfüllen?
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Frage der Adventswoche

Aus welchen
Herausforderungen
habe ich in diesem
Jahr am meisten

gelernt?



4.
  A
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Frage der Adventswoche

Was war meine
wertvollste

Erkenntnis in
diesem Jahr?
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MO DI Mi DO FR SA SO

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Januar

Frage des Monats

Auf welche
Dinge  möchte ich
Ende 2024 zurück

blicken ?



MO DI Mi DO FR SA SO

01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

Februar
Frage des Monats

Unter welchem
Motto sollen

die nächsten 4
Wochen
stehen?



MO DI Mi DO FR SA SO

01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

März

Frage des Monats

Welches
Kompliment
möchte ich mir
selbst täglich

machen?



MO DI Mi DO FR SA SO

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

April

Frage des Monats

Wie kann ich meine
Stärken  & Talente

noch intensiver im
Alltag einsetzen?



MO DI Mi DO FR SA SO

01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Mai

Frage des Monats

Was würde ich tun,
wenn ich wüsste,
dass ich damit
Erfolg habe?



MO DI Mi DO FR SA SO

01 02

03 04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Juni

Frage des Monats

Was gibt mir
Energie &

Gelassenheit in
meinem Alltag?



MO DI Mi DO FR SA SO

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

JuliFrage des Monats

Welche
undienlichen
Gewohnheiten

möchte ich
ablegen ?



MO DI Mi DO FR SA SO

01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

August
Frage des Monats

Was ist mein
Lieblingszitat

und warum ?



MO DI Mi DO FR SA SO

01

02 03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

September

Frage des Monats

Was werde ich tun,
um aus meiner  
Komfortzone

herauszukommen?



MO DI Mi DO FR SA SO

01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Oktober

Frage des Monats

Welche eine Sache in
meinem Einflussbereich

kann mein Leben am
meisten positiv

verändern?



MO DI Mi DO FR SA SO

01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

November

Frage des Monats

In welchen
Situationen kann
ich nachsichtiger

mit mir sein?



MO DI Mi DO FR SA SO

01

02 03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Was waren die
schönsten Erfolge
in diesem Jahr?

DezemberFrage des Monats


